Nar tegninger taler

- en fortaelling om

af Anni Simonsen,
journalist

Tegninger kan noget, som ord ikke
formar. En tegning kan veere en pree-
cis gengivelse af et motiv, eller den
kan veere en fortolkning. Eller et sym-
bol. Ane Gudruns sjeeletegninger er
det sidste. Symboler, som dukker op i
hendes hoved, nar hun laeser beskri-
velsen af de situationer eller proble-
mer, som hendes klienter ensker at fa
belyst.

Jeg har lige faet lavet en sjeeleteg-
ning. I en mail til Ane Gudrun be-
skrev jeg kort min udfordring: relatio-
nen til min yngste (voksne) son, som
valgte mig fra ved skilsmissen imel-
lem hans far og mig. Det er naturlig-
vis smertefuldt, og jeg var nysgerrig

- Jeg er helt sikker pa, at du
kan tolke din tegning bedre,
end jeg kan, siger

Ane Gudrun.

sjeeletegneren fra Djursland.

pa, hvilken indsigt en sjeeletegning
ville give mig.

Da jeg medes med Ane Gudrun,
reekker hun mig straks tegningen.
Min sjeeletegning! Den er underlig,
synes jeg forst. Jeg meerker, at den
pavirker mig, men jeg kan ikke seette
ord pa.

Normalt har man ikke Ane Gudrun
foran sig, nar man modtager sin teg-
ning, men fordi jeg skal skrive denne
artikel, har jeg muligheden for at ”for-
heore” hende om, hvad symbolerne
betyder. Troede jeg. Men bliver hur-
tigt klogere.

Ane Gudrun aner det nemlig ikke.
Hun har bare tegnet det, der dukkede
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op i hendes hoved, da hun leeste min
tekst. Hvad det forestiller, og hvorfor
det lige er de farver, ved hun ikke.
Det er helt op til mig at tolke tegnin-
gen.

Har du slet ikke nogen fornemmelse af,
hvad symbolerne betyder for din klient?

- Jo, jeg kan godt tolke i det, men
det gor jeg ikke. Det handler jo ikke
om mig, og jeg er helt sikker pa, at du
kan tolke din tegning bedre, end jeg
kan. Hvis jeg forteeller, hvad jeg tror,
bliver jeg pa en made ansvarlig for
betydningen, og det ville veere for-
kert.

Et rum af fordybelse
Hvordan fir du kontakt til klientens
"sjeel”?

- Jeg ved det ikke. Nar jeg leeser
teksten, far jeg et billede. Jeg snakker
lidt med universet en gang imellem,
men ellers sker det bare.

- Jeg koncentrerer mig selvfolgelig
- med alt hvad jeg laver - men det fo-
les, som om nogen har sat et stik i
nakken pa mig, og sa kommer det
bare. Det er et rum af fordybelse. Om
jeg sa abner det, eller det bare altid er
abent, det ved jeg faktisk ikke.

Jeg skeler til min tegning igen - det
lange har. Som lille elskede min sen
mit lange har, og han blev meget vred
pa mig, da jeg fik det klippet. Gront -
hvis vi kigger pa chakrafarver, er
gron hjertets farve. Hmm - min hjerne
arbejder pa hejtryk for at forsts,
men det er stadig taget. Og det store,
lilla ore ...

Jeg har et interview, der skal laves,
sa jeg skubber tegningen til side og
koncentrerer mig om Ane Gudrun.

Huordan startede sjaeletegningerne?

- Det var en opgave, jeg fik. Forfat-
teren Tanja Eskesen henvendte sig og
bad mig om at lave en forside til Kri-
gerens Bog, som hun netop skulle til
at udgive.

- Hun sendte mig et udsnit af tek-
sten, og da jeg leeste det, dukkede et
billede op i mit hoved. Jeg tegnede en
kvindelig kriger - det 1a jo rimeligt til

Min sjeeletegning! Den er
underlig, synes jeg forst. Jeg
maeerker, at den pavirker mig,

men jeg kan ikke saette ord pa.
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hojrebenet - men jeg tegnede nogle
symboler ind, som det viste sig, at
Tanja har tatoveret pa sin krop. Og vi
havde aldrig medt hinanden.

Oplever du dig selv som et spirituelt
menneske?

- Overhovedet ikke. Jeg er vokset
op i en helt almindelig familie. Vi har
haft forskellige oplevelser, som har
virket lidt overnaturlige, men jeg tror
bare, det handler om at veere i kontakt
med energien omkring os.

- Min tipoldefar forudsagde en tog-
ulykke og ringede til politiet. Min
soster fornemmer energi omkring
sig. Ander og den slags.

- Da min mormor dede, var der en
kardinalsommerfugl hos hende. Den
var der igen pa gravstenen. Og igen,
da vi skulle temme hendes hus - men
vi taler ikke om det. Vi ved, at det er
der.

- Nar det skal beskrives, bliver det
nemt for alternativt. Det kommer til
at virke ueegte og gogleragtigt. Og sa
forsvinder renheden.

Si du betragter ikke dig selv som
“alternativ”?

- I virkeligheden har jeg ikke lyst til
at veere alternativ. Altséd - jeg kan jo
godt lide det, men jeg har det virkelig
sveert med, nar mennesker er lidt for




”alternative”. Hvis det skal veere no-
get hokuspokus, kommer det til at
virke pataget og konstrueret. Det
stojer.

- Maske er det, fordi jeg selv stojede
virkelig meget som teenager - kronra-
get og med piercinger. Jeg var sa op-
taget af at vise verden en helt bestemt
version af mig selv, at jeg slet ikke var
i kontakt med, hvem jeg i virkelighe-
den var. Og det skabte en stor afstand.

Hvad vil det store ere?

Ud over at lave sjeeletegninger er Ane
Gudrun bade forfatter og illustrator
til berneboger og tekster til unge. Al-
lerede som barn var forteellinger og
tegninger hendes “ting”. Hun skrev i
sin dagbog, at hun ville veere “forfat-
ter, tegner, skuespiller - eller skjold-
me”. Bade forfatteriet og illustratio-
nerne har ret gode kar nu, og skjold-
moen er helt sikkert derinde bag den
lange, rade fletning.

Tegningerne har altid veere Ane
Gudruns tilflugtssted. Hendes made
at omseette sine folelser og oplevelser
pa. Og nu - med sjeletegningerne -
ogsa en made at respondere pa andre
menneskers folelser og oplevelser.

Min sjeeletegning treekker igen i
min opmeerksomhed. Den gule farve
ved lysken. Gul er farven for energi.
Den er maske nok speerret inde, men
straler insisterende ud.

Og det store gre. Jeg smiler lidt - jeg
har lyttet og lyttet til min sen og
insisteret pa at fa en forklaring. Det
har veeret mit eneste fokus - ”sig
noget til mig”. Er jeg for bundet af

10

Ane Gudrun finder ofte inspiration i
naturen. - Nogen siger, at jeg er en heks.
Jeg sporger ogsa traeerne, fortaeller hun.

at ville “here” en forklaring?

Jeg forstar Ane Gudrun. Det er kun
mig, der kan tolke tegningen. Hendes
tolkning ville komme fra hendes op-
levelser og ikke give mening.

Ane Gudrun, hvordan markedsforer
man sjeeletegninger?

- Det gor jeg ikke. Kunderne finder
mig. De kommer bare lige sa stille. Og
sadan tror jeg, det skal veere.

Du lever af at tegne og skrive. Hvor
finder du din inspiration?

- Alle steder. Rigtig meget i natu-
ren. Nogen siger, at jeg er en heks - jeg
sporger ogsa treeerne. Eller seetter mig
under dem for at have ro til at lytte
ind i mig selv.

- Jeg har nok en hekseside. Jeg er
ikke bange for dybet og merket. Ver-

- Da min mormor dede, var der en
kardinalsommerfugl hos hende. Den var
der igen pa gravstenen. Og igen, da vi
skulle temme hendes hus, men vi taler
ikke om det, forteeller Ane Gudrun.

den kan ogsa blive fremstillet for god
og lys og fin - det er den ikke altid.
Der er ogsa moser og skygger, og de
er ogsa en del af livet. Vi ma gerne
have begge sider med bade i forteel-
linger og tegninger.

Den smukke, redharede heks skal
videre med dagens opgaver. Jeg sid-
der tilbage med min tegning og har
en fornemmelse af, at Ane Gudrun er
en af dem, som man kan sende sine
bekymringer til, og sa omseetter hun
dem til symboler pa et stykke papir.
Ikke rosafarvede symboler, som pa-
star at vise vej til lesninger og forles-
ninger, men metaforiske beskrivelser
af, hvad der lige nu er pa arbejde i
sind og sjeel. Hvis jeg vil, kan jeg bru-
ge det til at stille mig selv interessante
sporgsmal:

Skal eret veere sa stort? - Ma den
gule energi fa mere plads? Maske
endda slippes fri? - Skal keerligheden
holde mig fast? - Er det pa tide at
klippe haret?

Jeg har en fornemmelse af, at sjele-
tegneren fra Djursland stadig har
meget at ”"sige” til mig. a

Anni Simonsen er journalist og psykotera-
peut, tlf. 40 27 57 64, www.annisimonsen.dk

Ane Gudrun Ghrberg, tlf. 40 42 71 03, www.
anegudrun.dk

NYT ASPEKT & GUIDEN januar-marts 2021

Danmarks aeldste
og storste
spirituelle magasin

Py g A PATE |

Du far 4 numre (et ar)
Kun for NYE medlemmer

« terapier for sind og krop
* personlig udvikling
* nyheder fra ind- og udland
* en hjemmeside med artikler, podcasts
og aktuelle webinarer

Meld dig ind online
via

www.nytaspekt.dk



